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 چکیده

. شودیم یاست که باعث مراجعه همسران به زوج درمان یمشکل چندوجه کیو افراد دارد؛ و بر ازدواج  یرانگریو ریتأث ییزناشو انتیخ :مقدمه

بر  یانجینقش عوامل م ییداشته است. لذا، پژوهش حاضر باهدف شناسا یریچشمگ راتییو درمان آن در دهه گذشته تغ یابیدرک، ارز نیهمچن
 انجام شد. انتیخ یپس از افشا یهمسران در جهت حفظ و ادامه زندگ یراهبردها

 انتیها خآن ییزناشو یساکن شهر تهران بود؛ که در زندگ یهابود. جامعه پژوهش شامل زوج ییمبنا هیاز نوع نظر ،یفیک قیروش تحق :روش

همسر  28از . نمونه متشکل کنندیم یسال گذشته باشد؛ و در حال حاضر باهم زندگ 7سال و حداکثر  8آن حداقل  یاتفاق افتاده و از زمان افشا
منظور و بوه افتهیساختار مهین قعمی مصاحبه از هاداده یگردآور یانتخاب شدند. برا یهدفمند و نظر وهیشکن بود که به ش مانیپ وزخم خورده 

 استفاده شد. بندیمداوم با استفاده از مقوله ایسهیمقا ندیو فرا ینظر کدگذاری از هاداده لیتحل

 تیحما ،یاز کمک تخصص یریگبهره شکن،مانیهمسر پ یخروج فرد سوم از زندگ ،ییرابطه فرا زناشو اتیاره جزئدرب یعدم کنجکاو: هاافتهی

 ییشناسوا یهمسران در جهت حفظ و ادامه زندگ یبر راهبردها یانجیعنوان عوامل مو گذشت زمان به یتیمناسب، غلبه بر نقش جنس یاجتماع
 شد.

هوا بوه ترمیم رابطوه همسوران و بازگشوت آن ؛ها جهت تسهیل فرایند درمان روابط فرا زناشویید این یافتهبرآیننتایج نشان داد،  :یریگجهینت

 زندگی زناشویی پس از افشای خیانت کاربرد دارد.

 یفیپژوهش ک ،یزوج درمان ،یانجیهمسران، عوامل م یراهبردها ،ییزناشو انتیخ : هاکلیدواژه

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه
 ،روابط فرا زناشوویی از سووی زوج درموانگران و متخصصوان

و  شوودمیشومرده بررین مسائل برای درموان تیکی از سخت
ی . آنچه این درمان را در وهلوه(8نیازمند درک بهتری است )

نظمی عاطفی شدید زوجین است که بی ،سازداول پیچیده می
کوه در سوازد. بوا اینها را مختل میتوانایی تفکر و تحلیل آن

ماجرای خیانت نقش همسر زخم خورده و همسر پیمان شکن 
های رابطه میان زوجین نقوش فورد اما پویایی ؛استمشخص 

و ایون  ؛کنودخاطی و فورد قربوانی را دسوتخوش نوسوان می
موضوع طلوب عوذرخواهی از سووی همسور پیموان شوکن و 
بخشش از سوی همسر زخم خورده و متعاقباً درمان را دشووار 

عدم همکاری زوج با درموانگر و  ،کلامی یسازد. پرخاشگرمی
دار شدن هویت و اعتماد بر دشواری لت خدشهبا خودشان به ع

افزاید. از آنجا که خیانوت عملوی قبوی  و غیرقابول درمان می
معمووًً فشوار  ٬شوودبرای افوراد جامعوه محسووب می دییتأ

کند. اجتماعی همسر زخم خورده را تشویق به ترک ازدواج می
زوج برای ادامه یا قطع  ییسو گرا عوامل فوق باعث دو یتمام
گرایوی درموان را بویش از پویش سو و این دو ؛شودطه میراب

 .(2سازد )می دشوار

Olson و سه مرحلوه آشوفتگی عواطفی، تعلیوق ،و همکاران 
گرفتند و در هر  اعتمادسازی را به دنبال افشای خیانت در نظر

 کدام از این مراحل تجارب همسر زخم خورده را توصیف موی
گونه کوه از نوامش همان. در مرحله آشفتگی عاطفی (9) کنند

و در  ؛عواطف همسر زخوم خوورده در نوسوان اسوت ،پیداست
در  مورد حفظ ازدواج و یا ترک آن شک و تردیود وجوود دارد.

خوورده فوروکش های عاطفی همسر زخممرحله تعلیق واکنش
گیری فیزیکی و و افکار وسواسی درباره جزئیات، فاصله ؛کرده

مرحله اعتمادسازی که بوا  شود. درعاطفی و حسادت دیده می
همسر  ،افزایش گفتگو و نزدیک شدن دوباره زوج همراه است

خورده فرایند بخشش و رهایی از حس انتقوام و نفورت را زخم
پس از افشای خیانت همسران طیف وسویعی  طی خواهد کرد.

های هیجانی تا سازنده نسبت به این مسولله نشوان از واکنش
است منجر بوه تورک یوا حفوظ که درنهایت ممکن  ؛دهندیم

دهود آنچوه توانسوته اسوت ها نشوان میپژوهش رابطه شود.
حفظ رابطه و برگشت بوه  ه،همسران را در جهت آشتی فعاًن

کارگیری راهبردهایی از قبیول به ،زندگی مشترک کمک نماید
 ،پذیری دو جانبوهمسولولیت، اعتمادسوازی ،مدیریت هیجانات
هش سورزنش و گفتگوو کوا ،سوازیشفاف ،محبت و همودلی

دریافوت،  Vaughan (.8،4،8باشود )درباره علت خیانت موی
پذیری و گفتگو درباره علت خیانوت و جزئیوات آن، مسولولیت

پاسخگو بودن همسر پیمان شکن احتمال برگشت به زنودگی 
دهد و احتمال وقووع مجودد خیانوت را مشترک را افزایش می

دریافتند که  همکاران و Abrahamson. (7) دهدکاهش می
حمایت از سوی دوستان و خانواده، مراجعه به مشواوره و زوج 

ازجمله راهبردهایی هسوتند  ،درمانی و پرهیز از افکار وسواسی
که همسران دارای تجربه خیانت در جهت آشتی فعاًنه بکوار 

مراجعه بوه مشواور و زوج  ،نشان داد Staples. (8) رندیگیم
اعتماد میوان همسوران پوس از  جادیدرمانی عامل مهمی در ا

و  Bird نتوایج حاصول از مطالعوه. (4) افشای خیانوت اسوت
مراجعه به مشواوره و درموانگر بوه علوت  ،همکاران نشان داد

واقوع  ی، ترسیم یک نقشهدبخشیایجاد یک محیط امن و ام
عواطوف درموان خیانوت  یسوازیگرایانه برای درمان و عواد

 ،افتیدر Wang Hui Min .(8) کندیزناشویی را تسهیل م
، دوسووتان و اعیووای خووانواده هیاسووتفاده از حمایووت و توصوو

گیری از کمک تخصصی نقش تسوهیل کننوده بهره همچنین
زاده و همکواران  ی(. فواتح6) در درمان خیانت زناشوویی دارد

حمایت خانواده اصلی و دوستان یک نیاز اساسوی  ،نشان دادند
همچنین آمووزش ؛ گرددبرای همسر زخم خورده محسوب می

تواند گفتگو میوان همسوران را روانشناختی از سوی مشاور می
 ،Manerو   Miller(.8) پس از افشای خیانت تسهیل کنود
رفتواری در  –عاطفی  یهادر بررسی تفاوت جنسیتی در پاسخ

مردان عصوبانیت و  ؛مواجهه با روابط فرا زناشویی نشان دادند
نسبت به نفر سوم( را نشوان ویژه به)تمایل به خشونت بیشتر 

و  ؛کننودکه زنان غم و اندوه را تجربوه موی ید، در حالندهمی
حمایتی دوسوتان  تمایل دارند این قییه را با استفاده از شبکه

و همکوواران در پژوهشووی  Shackelford(. 3) جبووران کننوود
ها خیانت جنسوی را در مقایسوه مردها نسبت به زن ؛دریافتند

و احتمال قطع رابطه بعد  ؛بخشندتر میتباخیانت عاطفی سخ
 ؛از خیانت جنسی در مقایسه باخیانت عاطفی بیشتر وجود دارد

و برعکس زنان نسبت به مردها خیانت عاطفی را در مقایسوه 
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و احتمال قطوع رابطوه از  ؛بخشندیتر مباخیانت جنسی سخت
سوی زنان بعد از خیانت عاطفی در مقایسوه باخیانوت جنسوی 

 (.81) ستبیشتر ا

اکثر رویکردهوای درموان خیانوت زناشوویی  کهبا توجه به این
پذیری منفی، مسلولیت یهاجانیراهکارهایی مانند مدیریت ه

دو جانبووه، اعتمادسووازی، هموودلی بووا همسوور زخووم خووورده، 
عذرخواهی و شناسایی دًیل خیانوت را راهبردهوایی سوازنده 

بسیاری  یهاشپژوه همچنین ؛اندبرای مداخله پیشنهاد کرده
(، لوذا 88-21) نیز کارایی این مداخلات را تأیید کورده اسوت

منظور این راهبردها، به کنندهلیشناسایی عوامل میانجی تسه
د؛ یرسوضروری بوه نظور می ،تدوین مداخلات درمانی مناسب

کوه  بود؛بنابراین، پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این پرسش 
منظور دهوای همسوران بوهبور راهبر رگذاریعوامل میانجی تأث

 ؟امندحفظ و ادامه زندگی پس از افشای خیانت کد

 

 روش

 & Strauss) ییمبناروش تحقیق حاضر کیفی از نوع نظریه 

Corbin .کوه  ییهوازوج ، بواهوامنظور گردآوری دادهبه( بود
و در حوال حاضور بووا  ؛دارای تجربوه خیانوت زناشوویی بودنود

و بوا اسوتفاده از  ؛نجام شدمصاحبه ا ،کردندیکدیگر زندگی می
و  یموداوم واحود سواز یاسوهیکدگذاری نظری و فراینود مقا

 بندی صورت گرفت.مقوله

ساکن شهر تهران که در زندگی  یهاجامعه آماری؛ شامل زوج
جهت ورود بوه  .شدبود؛ می ها خیانت اتفاق افتادهزناشویی آن

 8از زمان افشوای خیانوت حوداقل هایی نظیر پژوهش ملاک
پس از افشای خیانت بوه  ،سال گذشته باشد 7سال و حداکثر 

فقط یکوی از همسوران درگیور ، زندگی باهم ادامه داده باشند
سوال  28مدت زمان ازدواج آنوان حوداکثر ، خیانت شده باشد

 .در نظر گرفته شد ؛باشد
محقوق ؛ گیری به شیوه هدفمند و نظری صورت گرفوتنمونه

های همکاران و آگهی در شبکهبا فراخوان از طریق اعلان به 
را پوژوهش اجتماعی از افرادی که شرایط ًزم برای ورود بوه 

 داشتند، دعوت به عمل آورد.

و طبق  ؛با توجه به مفروضات اساسی و زیربنایی رویکرد کیفی
تعداد نمونه پیش از اجرای تحقیق تعیوین  ،گیری نظرینمونه

پیودا کورد توا نووعی گیری تا زمانی ادامه و فرایند نمونه ؛نشد
اشباع اطلاعات حاصل شد. در این پژوهش ابتدا چند مصاحبه 

هوا و شناسوایی اولوین بعد از تحلیل داده صورت گرفت،اولیه 
صورت و این فرایند به ؛های بعدی انجام شدها، مصاحبهمقوله

 84درنهایوت پوس از انجوام ؛ و رفت و برگشت ادامه پیدا کرد
اما برای اطمینان بیشوتر ؛ گرفت مصاحبه اشباع نظری صورت

دیگور صوورت  مصواحبه 6و افزایش تنوع و غلظت مفهومی، 
رسوید کوه البتوه داده  28ها بوه گرفت که مجمووع مصواحبه

 جدیدی حاصل نگردید.
ها از مصاحبه عمیوق نیموه سواختاریافته داده یآورجهت جمع

استفاده شد. برای طراحی سؤاًت مصاحبه از مفواهیم متوون 
قبلوی اسوتفاده گردیود؛ همچنوین از  یهاو پژوهش تخصصی

و  (8و همکواران ) Birdمصاحبه بکار گرفته شده در پژوهش 
Staples (4) کمووک گرفتووه شوود. همچنووین از اسوواتید و ،

صوورت  همکاران مشاور در حوزه خیانت زناشویی نظرخواهی
. از این رو در پژوهش حاضر پس از انجام چند مصاحبه گرفت

تغییراتوی  ،های مقدماتیها و شناسایی مقولهل آناولیه و تحلی
. محووور کلووی سووؤاًت بوجووود آموودها در سووؤاًت مصوواحبه

مصاحبه حول راهبردهای بکار گرفته شوده توسوط همسوران 
 جهت حفظ و ادامه زندگی مشترک پس از افشا خیانت بود.

صوورت کنندگان بهمصواحبه بوا شورکت روش اجرای تحقیق:
در یک مرکز مشواوره واقوع در مرکوز حیوری، توسط محقق 
، مصواحبه ضوبط هر مصواحبه در پایانشهر تهران انجام شد. 

سازی و تایپ شد. هر مصواحبه بوین چهول و پونج پیاده شده
هوای برگرفتوه از دقیقه تا یک ساعت به طوول انجامیود. داده

های دارای تجربه خیانت زناشوویی در فاصوله مصاحبه با زوج
 کامل شد. 8934شهریور تا  8939بین اسفند 

رعایت اخلاق در تحقیق حاضر: قبول از مصواحبه بورای هور 
صورت تلفنی موضووع و اهوداف کننده بهکدام از افراد شرکت

تواند برایشوان صحبت درباره این موضوع می کهنیتحقیق و ا
آور باشوود، توضووی  داده شوود؛ از افووراد دردنوواک و خجالووت

 .اجووازه گرفتووه شوودها کننده بوورای ضووبط مصوواحبهشوورکت
در  خواهنودیکه مو یکنندگان اجازه داشتند به هر سؤالشرکت

از  خواسوتندو هر زموان کوه  ؛صورت عدم تمایل پاسخ ندهند
محاسن و معایوب احتموالی  .شرکت در پژوهش انصراف دهند
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 ؛هوا در میوان گذاشوته شودشرکت در مصاحبه و درمان با آن
در و خاطر داده شود؛  در مورد حفظ رازداری اطمینان همچنین

 ها از نام مستعار استفاده گردید.تحلیل مصاحبه

ها بوه موتن از هوا پوس از تبودیل مصواحبهبرای تحلیل داده
باز، انتخابی و محوری استفاده شود. بورای ارزیوابی  یکدگذار

 دییوپوذیری، تأهای کیفی از باورپوذیری، اطمینوانروایی داده
منظور باورپوذیری ردیود. بوهاسوتفاده گ یریپذو انتقال یریپذ

هوا تخصویص داده زمان کافی برای گردآوری و تحلیول داده
و پژوهشوگر ؛ زود هنگام اجتناب گردیود یریگجهیو از نت ؛شد

ها آشنایی کامل ها توانست نسبت به دادهبا بررسی مداوم داده
جهوت بررسوی و  گرلیاز بیش از یک تحل نیپیدا کند. همچن
 ،تحلیلوی یبنودهیتا از طریق زاو ؛تفاده شدها اسبازنگری داده

 یهاافتوهی ی،ریپذنانیامکان سوگیری کاهش یابد. برای اطم
کنندگان در اختیار شرکت کنندگانحاصل از مصاحبه با شرکت

کردنوود.  تأییودرا  هاافتوهیهوا نیوز صوحت و آن؛ قورار گرفوت
پذیری از تمامی فرایندهای کدگذاری یادداشت  دییمنظور تأبه

 ها در دسترس قرار گرفت.و منابع داده ؛برداری شد

 

 هایافته

شووندگان شوندگان: کل مصاحبههای توصیفی مصاحبهویژگی
زن نفور  9زن زخوم خوورده؛ نفر  82 از این تعداد ؛نفر بود 28

مرد پیمان شوکن نفر  4مرد زخم خورده و نفر  2پیمان شکن؛ 
؛ زنوان پیموان سال 98 بودند. میانگین سنی زنان زخم خورده

سال و موردان پیموان  93سال؛ مردان زخم خورده  99شکن 
 سال بود. 92شکن 

عوامل  ،در پژوهش حاضر در راستای پاسخ به پرسش پژوهش
تأثیرگذار بر راهبردهای همسران در خصوص بازگشت و ادامه 
زندگی پس از افشای خیانت موورد بررسوی قورار گرفوت. بوه 

ه شناسوایی شود. در زیور بوا  کور مقول 7ها دنبال تحلیل داده
 .گردیدمصادیق مقوًت توضی  و تفسیر 

 عدم کنجکاوی درباره جزئیات

که همسر زخم خورده به دنبال افشای  بود ها حاکی از آنداده
ارائوه  هواخیانت بوه دنبوال دانسوتن حقوایق اسوت. اکثور آن

اطلاعات از سوی همسر پیمان شکن درباره نووع رابطوه فورا 
گونگی شروع آن و هویت فرد سوم را حوق خوود چ ،زناشویی

پردازند. بنا به و برخی از آنان به کنکاش جزئیات می ؛دانندمی
کنجکاوی درباره جزئیات رابطه  ،کنندگاناظهارات اکثر شرکت

 گردد.های هیجانی منفی میفرا زناشویی باعث تشدید واکنش

ره اوایل دربوا: »فتگزخم خورده در این خصوص می یک مرد
طووری حوال آدم بودتر  نیوا ؛پرسیدمجزئیات رابطه خیلی می

کننوده )شورکت «میشه، دانستن جزئیات باعث مقایسه میشوه
 .(2شماره 

همسرم کلیات رابطوه بوا : »بیان کردیک زن زخم خورده نیز 
اون زن رو برام گفته بود؛ اما من دوست داشتم جزئیات رابطه 

: خوودت ا یوت گفوتیمرو بدونم و کنجکاو بودم اما مشاورم 
 دانسوتمیاگور مو کنمیزیاد سؤال نکن و الآن فکر م ،میشی

کننده شوماره شورکت) «شدمیبدتر بود، چون خیلی ناراحت م
9). 

اشوتباهی کوه  نیتربزرگ: »فتگیک همسر پیمان شکن می
کردم این بود که جزئیات رابطه جنسویمون رو بوراش گفوتم. 

چوون  گفوتمیمو دی، نباکردهرچقدر هم که اون پافشاری می
 .(8کننده شماره شرکت) «کنههنوز ا یتش می

توان نتیجوه گرفوت کوه اطلاعوات با توجه به موارد فوق می
درباره کلیات آنچه اتفاق افتاده برای همسر زخم خورده حوائز 

اموا  ؛تواند به بازسازی اعتماد کمک نمایودو می ؛اهمیت است
هوا و هیجانوات واکنش تواند باعث تشدیددانستن جزئیات می

و موجب آسیب بیشتری برای همسر زخم خورده  ؛منفی گردد
 شود.

 خروج فرد سوم

اکثر همسران پیمان شکن در تحقیق حاضر اظهار داشتند کوه 
فورد  گرایی بین علاقه به همسر و علاقه بوه سو در حالت دو

و قطع ارتباط عاطفی با فورد  ؛قرار گرفته بودند (سوم )معشوق
میوزان  ؛ها نشان دادکاری دشوار دانستند. تحلیل دادهسوم را 

رابطه عاطفی همسر پیمان شکن با فرد سوم، کمرنگ شودن 
و خوروج او توأثیر  ؛عنوان معشووق واقعوینقش فرد سووم بوه

کوه  ی. هنگواماشوتمهمی در بازگشت همسران بوه رابطوه د
همسووران پیمووان شووکن از ایووده آل سووازی معشوووق فاصووله 

یوا فورد سووم از ایون  شودندیجانب او طرد م از ؛ وگرفتندیم
کردند تا برای حفوظ رابطوه تمایل پیدا می ؛شدیمثلث خارج م

بور نووع  دیوهمسران بوا تأک نیزناشویی بیشتر تلاش کنند. ا
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باعوث  ،اظهار داشتند طرد از جانب معشووق، واکنش فرد سوم
 ها شده بود.درهم شکستن دنیای خیالی و آرمانی آن

وقتوی اون زن : »فتگشکن در این زمینه می انمییک مرد پ
ای تو رابطه اسوت، احسواس کوردم بهم گفت با شخص دیگه

طردم کرد. باوجود کششی که نسوبت بوه او داشوتم تصومیم 
گرفتم ارتباطم رو باهاش قطع کنم و پذیرفتم که باید برگردم 

 .(8کننده شماره شرکت) «به زندگی

: دادگونه توضی  را اینیک زن پیمان شکن دیگر تجربه خود 
 ازش پرسیدم اگر من از همسرم طلاق بگیرم تو حاضری بوا»

من ازدواج کنی؟ اون گفت: توو انتخواب مون نیسوتی. شواید 
 «همسورم دوبواره شوروع کوونم فهمیودم بایود بوا هموون جوا

 .(9کننده شماره شرکت)

اتمام رابطه فرا زناشوویی از  بودیک زن زخم خورده که معتقد 
گوید: ش منجر به بازسازی اعتماد شده است، میجانب همسر

هم رابطوه دیگه شوهرم وقتی فهمید که اون زن با مردهای »
مثول توو نمیشوهل جلووی  کسچیبرگشت و بهم گفت ه ،داره

چشم خودم زنگ زد به اون خانم و گفت همه چی تموم شده. 
کننده شماره شرکت) «این باعث شد اعتمادم بهش بیشتر بشه

7). 

 اجتماعی یهاتیحما

میوان گذاشوتن  در ؛معتقد بودنود پژوهشکنندگان در شرکت 
نه تنها به حل شدن مشکل کمکی  ماجرا با والدین و بستگان

ادامه و  ،داوریبلکه به علت قیاوت نادرست و پیش ؛کندینم
و  ؛شود. نگاه منفی دیگران به خیانتحفظ زندگی دشوارتر می

شکنی به زنودگی مشوترک  خواهد باوجود پیمانفردی که می
کنندگان عنوان کردند. ادامه دهد نیز از مسائلی بود که شرکت

کوه برخوورداری از  بودها حاکی از آن یافته ،این نکته رغمیعل
بوه دلیول همودلی و  ؛حمایت فردی مطملن مانند یک دوست

تواند در جهت تعودیل هیجانوات منفوی می ،قیاوتی نگاه غیر
 همسران مفید باشد.

طور مثال یک مرد زخم خورده تجربه خود را چنین توصیف به
هوا اگور خانواده ؛هامون بفهمندما نگذاشتیم خانواده: »ردکمی
من فقط به یکی  ؛کردندفهمیدند حتماً توصیه به طلاق میمی

 «از دوسووتان مووورد اعتمووادم گفووتم و اون منووو آروم کوورد
 .(8کننده شماره شرکت)

نگذاشوتیم : »فوتگچنوین می همسر زخم خوورده دیگور نیوز
ها بفهمند، چون نگاه دیگران و برخورد دیگران خیلوی خانواده

اما یک دوستی داشتم که خیلی شنونده خووبی  ؛کردا یتم می
کننده شورکت) «کوردبود و منو به حفوظ زنودگی تشوویق می

 .(7شماره 

نفهمید حتی دختورم و  کسچیه: »گفتیک زن پیمان شکن 
کننده شوماره شورکت) «فظ زندگی ما بووداین کلید طلایی ح

8). 

هوامون نباید به خانواده»گوید: یک همسر زخم خورده نیز می
دوننود و گفتیم. الآن همه موینباید می کسچیبه ه میگفتیم

اجازه دخالت به خودشون میدن. توی دوستام فقوط یوک نفور 
مورد اعتمواد بوود کوه قیواوت نکورد بقیوه از ایون موضووع 

 .(4کننده شماره شرکت) «ه کردندسوءاستفاد

ها فقط اوضاع رو بودتر خانواده»گوید: یک زن زخم خورده می
کردند. خانواده شوهرم به جای کمک به من بوه دنبوال پیودا 
-کردن نقطه ضعف من بودند. خانواده من هم کوه فقوط موی

 «دنبووال حوول مشووکل نبودنوود خواسووتند موون جوودا نشووم.
 .(2کننده شماره شرکت)

 یری از کمک تخصصیگبهره

پس از افشای  ،کنندگان در تحقیق اظهار داشتندتمامی شرکت
طور بوه ،برای اداموه زنودگی یریگمیخیانت و در فرایند تصم

فردی یا به همراه همسرشوان بورای مشواوره مراجعوه کورده 
در پاسوخ بوه ایون سوؤال کوه بوه ها همچنین اکثر آن ؛بودند
ارند؟ کمک گرفتن از یک د یاهیمشابه خود چه توص یهازوج

متخصص در قالب مشاور یا زوج درمانگر را پیشونهاد کردنود. 
از سوی مشاور  یقیاوت ریهمسران گوش دادن فعال و غ نیا

بوورای موودیریت صووحی  و تعوودیل  کنندهلیرا عوواملی تسووه
دانستند. کمک در جهت شناسوایی دًیول میهیجانات منفی 

ت بیشتر زوجین برای حل منظور مشارکخیانت، ارائه راهکار به
مسلله، آگاهی از نقوش و مسولولیت خوود در ایجواد مشوکل 

واسووطه جلسووات مشوواوره از نکووات مهمووی بووود کووه به
 شوندگان درباره نقش مشاوره اشاره کردند.مصاحبه

مشاوره خیلی کمک : »گفتطور مثال یک مرد زخم خورده به
قتی که دونستیم ولی وکرد، شاید خیلی چیزها رو خودمون می

تر یک نفر کوه تخصوص داره و مسوائل رو میگوه آدم راحوت
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کسوانی کوه مشوکل موا رو  کنمیمیتونه قبول کنه. توصیه م
 .(8کننده شماره شرکت) «دارن حتماً از مشاور کمک بگیرن

یک زن زخم خورده که همسرش حاضر به شرکت در جلسات 
ردی بر مفید بودن جلسوات فو دیبا تأک بود؛ زوج درمانی نشده

همه چیز  کردمیبیام مشاوره فکر م نکهیقبل از ا: »عنوان کرد
رو میدونم؛ اما وقتی اومدم مشاوره دیدم من چقدر پرت بودم، 
مشاوره باعث شد من تغییر کنم، الگوهای غلط  هنی خودم را 

 «کونمیهمین مشاوره رو صد در صد توصیه م یشناختم. برا
 .(2کننده شماره شرکت)

همسرم رفتویم مشواوره.  با»گوید: خورده مییک همسر زخم 
هامون رو بفهمیم و  رادیمشاور یادمون داد باهم حرف بزنیم. ا

 .(7کننده شماره شرکت) «این خیلی کمک کننده بود

 غلبه بر نقش جنسیتی

جنسویت و نقوش جنسویتی توأثیر  داد،ها نشوان تحلیل داده 
موردان  کارگیری نوع راهبردهوای همسوران دارد.مهمی بر به

افراد جامعوه  ،کننده در تحقیق معتقد بودندزخم خورده شرکت
ادامه زندگی با زن پیمان شکن را بورای یوک مورد شایسوته 

و اکثر موردان در چنوین شورایطی بوه علوت موورد  ؛دانندنمی
شووند. فشار شدیدی را متحمول می ،قیاوت قرار گرفته شدن

قیق اظهار کننده در تحهم مردان و هم زنان شرکت نیهمچن
توری نسوبت بوه خیانوت گیرانوه جامعه نگرش سهل ؛داشتند

و یکی از دًیلی که اکثور موردان پیموان شوکن  ؛مردان دارد
سازی نیسوتند ایون اسوت کوه در بسویاری از حاضر به شفاف

خیانت نه تنها برای مردان امری غیراخلاقی محسووب  ،موارد
محسووب بلکه گاهی یک حق و نوعی از توانمندی  ؛شودنمی
رود کوه بورای حفوظ بالعکس از زنان این توقع موی گردد.می

رابطه تلاش بیشتری را نسبت به مردان داشته باشند. مبتنوی 
کوه زنوان در رسوید گونوه بوه نظور های تحقیوق اینبر یافته

شکن و مردان در موقعیت همسور زخوم موقعیت همسر پیمان
 فشار نقش جنسیتی قرار دارند.خورده بیشتر تحت

من مطملنم اگر این ماجرا رو به : »گفتیک مرد زخم خورده 
هر نحوی با دوستانم مطرح کنم و بگم که همسورم بوه مون 

و من بخشیدم به من به چشم یک ترسو یا یک  ؛خیانت کرده
تو فرهنگ ما اگر یک زن یک چنوین  کنند.عرضه نگاه میبی

اون زن  ،اشتباهی بکنه اجازه نمیدن اشتباهش رو جبران کنوه
 .(8کننده شماره شرکت) «مطرود میشه و طلاقش واجبه

مرد زخم خورده دیگری درباره فشار و نگواه قیواوتی جامعوه 
اگور : »عنوان کرددرباره ادامه زندگی با یک زن پیمان شکن 

 ل«رتیوغیبفهمند که من زنم رو بخشیدم بوه مون مویگن بو
 (.6کننده شماره شرکت)

توو فرهنوگ موا : »فتگورد مییک زن زخم خورده در این م
راحت میتونه زنش رو طلاق بوده و بوا  ،مرد حق انتخاب داره

هوا بایود ها نهل برای هموین زنیکی دیگه ازدواج کنه؛ اما زن
ترنود، تر و لطیفزندگی رو حفظ کنند و ببخشند چون مهربان

ببخشند، باوجود نگواهی کوه در موورد  نتر میتونمردها سخت
داره اگور موردی زنوش رو ببخشوه خیلوی  زن خیانتکار وجود

 (.2کننده شماره شرکت) «مرده

 گذشت زمان

افشوای خیانوت هوم  داد؛نشان  هاهای حاصل از مصاحبهداده
برای همسر زخم خورده و هم برای همسر پیمان شکن بسیار 

دهود. ها را شدیداً تحت توأثیر قورار میفرسا است و آنطاقت
گذشوت ؛ حاضر اظهار داشوتندکنندگان در تحقیق اکثر شرکت

بعود از افشوای  ،زمان در کاهش و فرونشینی هیجانات منفوی
خیانت و بازسازی اعتماد و کموک بوه فراینود بخشوش موؤثر 

 است.

مورور زموان : »گفوتعنوان مثال یک همسر پیمان شوکن به
تر خیلی کمکم کرد. هر چه زمان گذشت این مسلله کمرنوگ

تر بشووم و نزدیووکاون موقووع تونسووتم بووه همسوورم  ،شوود
 .(6کننده شماره شرکت) «ببخشمش

در مثال دیگری یک همسر زخم خورده درباره زمان و اثور آن 
اول بوه  یاافکار منفی دوهفتوه: »گفتبر تعدیل هیجانات می

 «رسید. بعد تصمیم گورفتم زموان بودم توا آروم بشوماوج می
 .(7کننده شماره شرکت)

اول  ،اومودیم مشواوره» :کوردیک مرد زخم خورده نیز عنوان 
جلسوه  بوارکی، بعد ماهی بارکی یاهفته به هفته بعد دوهفته

 «گذاشت و زمان داد. این راهکوار زموان دادن خووب بوودمی
 .(8کننده شماره شرکت)

: اظهوار داشوتیک همسر زخم خورده درباره گذشوت زموان 
آروم آروم که زمان گذشت دوباره بهش اعتماد کوردم، هموه »
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 «م شود، انگوار زخموه خووب شود، درش بسوته شودچی تمو
 .(4کننده شماره شرکت)
 

 بحث
خوروج فورد  ؛های تحقیق حاضر نشوان دادهمچنان که یافته

سوم از زندگی همسر پیمان شکن در اتمام رابطه فرا زناشویی 
 یهاو حفظ و ادامه زندگی تأثیر مهمی دارد. تقریباً اکثر درمان

دت خیانت، نوع خیانوت و میوزان خیانت زناشویی بر ارزیابی م
و  ؛انوددرگیری همسر پیمان شکن بوا فورد سووم تأکیود کرده

شرط خاتمه رابطه همسر پیمان شکن با فورد سووم را اموری 
-87داننود )مهم در بازسازی اعتماد و مشارکت در درمان می

. از آنجا که اغلوب درموانگران پوس از افشوای خیانوت (8،84
معمووًً  ؛کننودخورده تمرکز می بیشتر بر احساس همسر زخم

های عاطفی همسر پیمان شکن با فرد ها و درگیریاز تعارض
شکن در جهت شوند، لذا کمک به همسر پیمانسوم غافل می

توانود در طراحوی یوک برناموه می ،قطع ارتباط با فورد سووم
 درمانی حائز اهمیت باشد.

ی های تحقیق حاضر در خصوص عدم کنجکاوهمسو با یافته
در رویکورد تلفیقوی ؛ و همکواران Baucom ،درباره جزئیوات

معتقدند جستجو برای یافتن جزئیات  ،خود برای درمان خیانت
و ممکن است به تشودید  دشوندرت مفید واقع میبسیار ریز به

. از (2) رنج و نشخوار فکری بر سر مسائل جزئی منجور شوود
ات خیانوت خواهد درباره جزئیوآنجا که همسر زخم خورده می

باید تعیین کرد که چه اطلاعاتی مفید و  ،اطلاعات داشته باشد
طور مثال دانسوتن جزئیوات به ؛چه اطلاعاتی میر خواهد بود

کنود رابطه جنسی نه تنها به همسر زخم خوورده کمکوی نمی
بورای کنتورل آسویب  (.28) بلکه به وی آسیب نیز خواهود زد

خورده آموزش داد  حاصل از افشای خیانت باید به همسر زخم
گرایانه درباره خیانت بپرسد و برای همسوران  تا سؤاًت واقع

هایی از آن باید مشخص کرد که چه مقدار و در مورد چه جنبه
 توانند بحث کنند.می

هوا و اطولاع یوافتن خانواده ؛دادیافته تحقیوق حاضور نشوان 
کند بلکوه اطرافیان نه تنها به حفظ رابطه همسران کمک نمی

همکوواران در  و. Gordon سووازدتر میضوووع را پیچیوودهمو
همسووران دارای  ؛هووای اجتموواعی معتقدنوودخصوووص حمایت

طور حساب شده و دقیق متوجه باید به ،تجربه خیانت زناشویی
تووان موضووع پیموان شوکنی را باشند که با چه کسوانی می

 توان آن را در میوان گذاشوتو با چه کسانی نمی ؛مطرح کرد
(86).Abrahamson  همسوور زخووم  ؛و همکوواران معتقدنوود

خورده به علت خیانت همسر از سووی دیگوران دلوداری داده 
اما هنجار اجتمواعی ایون توقوع را از او دارد کوه بوه  ؛شودمی

شوکن همسوران پیموان ؛شکن خاتمه دهدزندگی با فرد پیمان
و  ؛گیرنودنیز به علت خیانت موورد انتقواد دیگوران قورار موی

سوووی دوسووتان و بسووتگان حمایووت کمتووری را  درنتیجووه از
. این نکته که اطرافیان در خصوص تغییر (8) کننددریافت می

و از این بابت به همسور  ؛شکن تردید دارندرفتار همسر پیمان
گیری درباره ادامه و حفظ دهند، تصمیمزخم خورده هشدار می

 د. سواززندگی مشترک را برای همسر زخم خورده دشوار می

Olson ای نشوان دادنود کوه پوس از همکاران، در مطالعوهو
های دیگران نقش ها و حمایتافشای خیانت انتظارات، توصیه

. (9کنود )مهمی در بازگشوت همسوران بوه یکودیگر ایفوا می
تواند برای زوج درمانگران از ایون های تحقیق حاضر مییافته

که در هنگوام کوار کوردن در چنوین  ؛جهت حائز اهمیت باشد
ای به موانع فرهنگی کوه اداموه زنودگی زوجوین را بوه مینهز

کشاند، آگاه باشند. این موانع فرهنگی شوامل عودم چالش می
غیرمنطقوی  دیودرک درست از سوی بستگان و اطرافیان، عقا

منظور بازگشوت بوه آنان و مورد قیاوت قرارگرفته شودن بوه
 زندگی است.

گیری یر بهرههای تحقیق حاضر در خصوص تأثهمسو با یافته
سوازی عواطوف، و همکاران عادی Bird ،از درمان تخصصی

ایجاد محیطی غیور قیواوتی و امون، توضوی  دربواره فراینود 
درمان از سوی درمانگر را در تعدیل ثبات عواطفی و شوناختی 

. همچنوین (8) همسران درگیر در تجربه خیانت مفید دانسوتند
Staples ه در فرایند حفظ زوجینی ک ؛ای نشان داددر مطالعه

و ادامه زنودگی پوس از افشوای خیانوت جهوت زوج درموانی 
های درمانگر در جهت بر اثربخشی مداخله ،مراجعه کرده بودند

تنظیم هیجانی، بازسوازی اعتمواد و تسوهیل بخشوش تأکیود 
و همکاران نیوز نشوان  Abrahamson. پژوهش (4داشتند )

یاوتی، تسهیل مشاوره به علت ایجاد فیای امن و غیر ق ؛داد
گفتگوی میان همسر زخم خورده و همسور پیموان شوکن در 
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فرایند بازگشت زوجوین بوه رابطوه زناشوویی پوس از افشوای 
 .(8) خیانت مؤثر است

طور خواص موورد هایی که در ادبیات خیانت بوهیکی از حوزه
  Dodini.بوودحوزه جنسویت  داشت، سوگیری و تعصب قرار

او معتقود  ؛دانودن خیانوت میجنسیت را عامل مهمی در درما
تری نسبت به خیانوت موردان است جامعه عقاید سهل گیرانه

خیانوت  کنار آمدن با ،بر روانشناسی تکاملی ی. مبتن(22) دارد
تر اسوت جنسی نسبت به خیانت عاطفی برای موردان سوخت

اما تحقیقات نشان داده است مردان و زنان در پاسخ (، 81،29)
و آثوار  برنود؛مییک اندازه رنوج  (اطفی)جنسی یا ع انتیبه خ

های هیجانی نسوبت بوه آن در مخرب خیانت و شدت واکنش
و  Cannدر ایون راسوتا  .(88،24یکسان است ) هر دو جنس

جامعه و تجارب آموخته شده را عقاید همکاران، معتقدند تأثیر 
این عقاید در نوع واکنش موردان و زنوان ؛ نباید نادیده گرفت

معتقود اسوت  Williams .(29) نودنکایفا می نقش مهمی را
ممکن است به سختی  ،کندمردی که به همسرش خیانت می

هایش دربوواره مردانگووی غلبووه کنوود. ایوون بتوانوود بوور آموختووه
کوه مورد نبایود ضوعیف باشود توانوایی ها مبنی بر اینآموخته

 سوازدهمدلی و عذرخواهی او را نسبت بوه زنوش محودود می
(28 .) Silversteinکه کلیشه مردانگی در با تأکید بر این نیز

از رفتارهای منفی مثل خشونت، افراط  یاجامعه شامل گستره
نشینی عاطفی و رفتارهوای ناکارآمود در رابطوه  جنسی، عقب

باشد، معتقد است جامعه برای زنان این میان همسران و ... می
 پیام را دارد که آنان مسولول کیفیوت و حفوظ رابطوه هسوتند

اگرچه تحقیقات زیادی درباره تفاوت جنسیتی در رابطوه  (.27)
اما تعداد اندکی از الگوهای درموانی  ؛شده استانجام باخیانت 

و  ؛انودای برای درمان محسوب کردهنقش جنسیتی را مداخله
رسد که نقش جنسویتی فقوط در ارزیوابی گونه به نظر میاین

مبتنی  .(26است )اولیه برای درمان خیانت در نظر گرفته شده 
های تحقیق حاضر همسرانی که پس از افشای خیانت بر یافته

در جهت حفظ و ادامه زندگی آشتی فعاًنوه در پویش گرفتوه 
توانسته بر فشارهای نقش جنسیتی غلبه کننود. لوذا بوا  ،بودند

های تحقیوق حاضور توجه موارد  کر شده و مبتنوی بور یافتوه
ان در فرهنگ موا اموری توجه به نقش جنسیتی در هسته درم

 رسد.ضروری به نظر می

و همکواران  Olmstead های تحقیق حاضور،همسو با یافته
(28) ،Bird ( 8و همکاران) معتقدند بخشش و اعتمادسوازی ،

. از آنجایی که باشدمیفرایندی است که نیازمند گذشت زمان 
گذشت  ،دو نفر با دو جایگاه متفاوت در یک رابطه وجود دارند

و شوتاب  ؛ها کمک نمایدتواند به هماهنگ کردن آنن میزما
تواند اثرات منفی به دنبال داشوته درمانگر در فرایند درمان می

 باشد.
 

 گیرینتیجه
 ،توووان نتیجووه گرفووتمیحاضوور هووای پووژوهش از یافتووه

راهبردهای سازنده همسرانی که پوس از افشوای خیانوت بوه 
یر عوامل میانجی از زندگی مشترک ادامه داده بودند تحت تأث

-بهوره ،خروج فرد سووم ،قبیل عدم کنجکاوی درباره جزئیات

غلبوه بور  ،حمایت اجتماعی مناسب ی،گیری از کمک تخصص
ها نقش جنسیتی و گذشت زمان قرار داشتند. برآیند این یافتوه

زناشویی، تورمیم رابطوه  جهت تسهیل فرایند درمان روابط فرا
ی زناشوویی پوس از افشوای همسران و بازگشت آنان به زندگ

 خیانت کاربرد دارد.
های این پژوهش استفاده از مصواحبه بوود کوه محدودیت

سوواخت و امکووان گر را دشوووار میطرفووی مصوواحبهحفووظ بی
هوای یکوی از سوگیری وجود داشت. تکیه صورف بوه گزارش

 یکیزمان، طور همهمسران و عدم مصاحبه با هر دو طرف به
. به پژوهشگران ایون بود ین پژوهشهای ادیگر از محدودیت
های ایون تحقیوق را در شود اثربخشی یافتوهحوزه توصیه می

ها نیوز طرح آزمایشی به آزمون بگذارند. همچنین ایون یافتوه
 تواند در مداخلات درمانی کاربرد داشته باشد.می

 

 و قدردانیتشکر 
 این مقاله برگرفته از رساله دکتری دانشگاه آزاد واحد علووم و
تحقیقات بود. بدین وسیله از تمامی کسانی کوه در بوه انجوام 
رساندن این رساله همکاری نمودند تقدیر و تشوکر بوه عمول 

 آید.می
 

 تضاد منافع
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 منافعی نداشتند.گونه تیاد در انجام رساندن مقاله حاضر، نویسندگان هیچ
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Abstract 

 

Introduction: Infidelity has a devastating effect on marriage and individuals, and is a multifaceted 

problem that makes couples to enter couple therapy. Understanding, assessment, and treatment of 

extramarital affairs has significantly changed in the last decade. Therefore, the present study was 

conducted to identify the role of mediators on couples strategies to keep marriage following infidelity 

disclosure. 

Method: The is a qualitative study based on the grounded theory. The research population included 21 

couples living in Tehran who experienced infidelity and still live together from the time of infidelity 

disclosure (at least 1 year and at most 6 years). Subjects were selected using purposive sampling method. 

Data were collected using semi-structured in-depth interviews. Data were analyzed using theoretical 

coding and constant comparative analysis using categorization. 

Results: Stop the curiosity about the details of extramarital relationship, elimination of the third person 

from the life of person who was unfaithful, seeking professional help, effective social support, 

overcoming the sexuality role, and time were identified as the mediators affecting couples strategies to 

keep marriage after disclosure of infidelity. 

Conclusion: According to the results, the mediators obtained in this study are effective in facilitating the 

couple therapy, improving the marital relationship, and helping couples keep marriage after disclosure of 

infidelity. 

Keywords: Infidelity, Couple strategies, Mediator factors, Couple therapy, Qualitative study 
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